
お米(白米)・パスタなどの 

麺類(乾麺)

 

①未開封のもの  

②包装や外装を他のものに移し替えていないもの 

③生鮮食品以外の常温保存できるもの  

④賞味期限が明記されており、それが１ヶ月先のもの 

⑤包装や外装が破損していないもの 

インスタント 

レトルト食品 

嗜好品 

コーヒー・お茶 など 

調味料 

食用油・醤油 

味噌・砂糖 

缶詰 

肉・魚・野菜・くだもの 
              など 

お菓子類 

など 


